
Maternidad de mujeres con discapacidad*

Para el pleno ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos, toda mujer con 
discapacidad tiene derecho a:

Recibir buen trato y no ser discriminada en todo lo 
relacionado con la familia, la maternidad y las 
relaciones personales, de cuidado y crianza.

Acceder a información en su propia lengua, o en 
medios, modos o formatos alternativos, sobre sus 
derechos sexuales, reproductivos, el ejercicio de su 
maternidad y la crianza.

Tomar sus propias decisiones, otorgar 
consentimiento libre e informado y a que no se 
sustituya su voluntad.

Disfrutar de una vida sexual saludable, embarazarse, 
tener hijos y mantener su fertilidad.

Decidir cuántos hijos quiere tener y los tiempos entre 
un embarazo y otro.

Decidir si quiere formar una familia 
y su composición.

Ejercer directamente la crianza de sus hijos e hijas.

Tener un lugar para vivir.

Tener un nivel de vida adecuado y protección social 
para ella y su familia.

Determinar el modo en que vivirá, dónde 
y con quién.

Tener acceso igualitario, oportuno y de calidad  a 
servicios de apoyo domiciliario u otros servicios 
accesibles, incluidos apoyos personalizados, teniendo 
en cuenta sus necesidades.

Decidir qué apoyos requiere y su frecuencia.

Contar con accesibilidad universal 
y ajustes razonables.
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